Zadania dla 4-latka – „W lesie powinno być zielono”
„Tup w lesie” – gimnastyka buzi i języka. 
Rodzic czyta tekst i pokazuje dzieciom, co mają zrobić. Dzieci naśladują rodzica.

Tup w lesie 
Beata Gawrońska
Pewnego dnia Tup wybrał się na spacer do lasu. Idąc patrzył w górę i podziwiał błękitne niebo (przesuwanie językiem od wałka dziąsłowego do podniebienia miękkiego), potem łąki i pola (przesuwanie czubka języka po wewnętrznych stronach policzków). Gdy doszedł do lasu, zaczął liczyć drzewa (liczenie językiem górnych i dolnych zębów). Na polanie zobaczył małego jelonka, który skubał trawę (kląskanie). Zobaczył też wiewiórkę, która wchodziła na drzewo (wyciąganie języka w kierunku nosa). Gdy zmęczył się chodzeniem, położył się na trawie pod drzewem (wysuwanie języka do brody). Zaczęło się ściemniać, więc postanowił wrócić do domu. Szedł i rozglądał się raz w jedną, raz w drugą stronę (wysuwanie języka raz w lewo raz w prawo). Gdy przechodził obok strumyka, zobaczył małego lisa, który pił wodę (szerokim językiem robienie łopatki). Języczek był bardzo zadowolony ze spaceru (dzieci robią szeroki uśmiech).
 „Odgłosy lasu” – zabawa słuchowa. 
Dzieci leżą na plecach na dywanie. Rodzic odtwarza z płyty/ z internetu odgłosy lasu, np. szum drzew, stukanie dzięcioła, świergot ptaków, kroki i chrumkanie dzika, bzyczenie komarów (odgłosy nałożone na siebie, dające efekt pobytu w lesie). Dzieci w skupieniu wsłuchują się w odgłosy. Po wysłuchaniu opowiadają, co słyszały i próbują nazywać słyszane głosy.
"Kolorowe liście" - zabawa matematyczno- manipulacyjna 

Dziecko otrzymuje kolorowe (żółte, czerwone, zielone) liście z papieru a także kartkę z narysowanym na niej drzewami.
Zadaniem dzieci będzie umieszczanie liści na drzewach zgodnie z poleceniami np.:

- proszę umieścić na pierwszym drzewie 3 liście żółte
- proszę umieścić na drugim drzewie 5 liści czerwonych
- proszę umieścić na trzecim drzewie 7 liści zielonych
- których liści jest więcej, żółtych czy czerwonych?
- a może ktoś potrafi policzyć, ile jest wszystkich liści razem?
„Zielony świat” - plastyczna zabawa badawcza 

Dzieci mieszając różne kolory dochodzą do uzyskania koloru zielonego (poprzez połączenie koloru niebieskiego i żółtego) tworząc różne odcienie zieleni uzyskują efekty barwne podczas malowania przy muzyce z odgłosami lasu (
https://www.youtube.com/watch?v=cXDrSQJfMqo
https://www.youtube.com/watch?v=ZESbEePErKA
