Zadania dla 4-latka – „Rośliny na łące”
„Wyścig świerszczy” – zabawa ruchowa na czworakach. 
Wyznaczona jest linia startu i mety. Dzieci ustawione są na linii startu i na hasło: Start! dzieci poruszają się do przodu skokiem zajęczym, aż do linii mety. Zabawę powtarzamy kilka razy.
 „Idą mrówki” – zabawa paluszkowa Małgorzaty Barańskiej. 
Idą mrówki
Idą sobie mrówki dróżką  Dzieci w siadzie skrzyżnym naśladują placami obu dłoni kroczenie palcami środkowym i wskazującym po swoich udach. 
pierwsza mrówka tupie nóżką Stukają o uda kciukiem. 
druga mrówka tupie nóżką Stukają o uda palcem wskazującym. 
trzecia mrówka tupie nóżką Stukają o uda palcem środkowym. 
czwarta mrówka tupie nóżką Stukają o uda palcem serdecznym.
potupały, potupały Stukają wszystkimi palcami o uda. 
i w mrowisku się schowały Zaciskają pięści.
Praca z K2., 20 – orientacja w przestrzeni (wyższy, niższy).

