„Mój ulubiony kolega / koleżanka”
1. Na początek trochę się pobawimy:

„Dzień radości” – dzieci maszerują po sali powoli ze smutnymi minami. Na hasło: Wesoły dzień! szybko zaczynają biegać i skakać – cieszą się. 
„Przeprawa przez rzekę” – dzieci ze sznurka lub skakanek układają dwie równoległe linie w odległości 0,5m od siebie. Linie te mają imitować dwa brzegi rzeki. Dzieci ustawiają się w szeregu na jednym brzegu rzeki. Każda osoba po kolei przeskakuje przez rzekę, starając się nie nadepnąć na sznurek.
 „Umiem pływać” – dzieci maszerując swobodnie , pokazują jak pływają w wodzie. 
„Dzika Afryka” – opowiadamy o zwierzętach, które można spotkać w zoo. Dzieci starają się naśladować ruchy i odgłosy zwierząt, o których opowiadamy., np. słoń – dzieci wykonują powolne kroki, ociężałe kroki i udają trąbienie słonia; lew – dzieci chodzą na czworaka i naśladują ryczenie lwa.

2. Nauczymy się „powitanki-rymowanki”. Stoimy w parach naprzeciwko siebie. 
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Podaj mi rękę, podaj mi drugą,            Dzieci w parach podają sobie ręce. 
w kółku obróćmy się,                           Obracają się. 
skoczmy wysoko,                                Jeden raz podskakują na obu nogach, trzymając 
                                                            się za ręce. 
klaśnijmy w dłonie,                            Wyprostowane dłonie trzymają na wysokości  
tak przywitajmy się.                          twarzy i delikatnie uderzają nimi o dłonie kolegi                 
                                                            stojącego naprzeciwko w rytmie wypowiadanych 
                                                            słów

3. „Mój przyjaciel” – zabawa słownikowa. Zadajemy dzieciom pytania; Czy masz przyjaciela?; Jak wygląda wasz przyjaciel?; Jaki on jest?; Jak wspólnie spędzacie czas ze swym przyjacielem?  Dlaczego go lubisz?; Co najbardziej lubi Twój kolega / Twoja koleżanka?

4. Pobawimy się w zabawę ruchową „Karuzela” ( muzyka do pobrania)
 
Chłopcy, dziewczęta dalej śpieszmy się. 
Karuzela czeka, wzywa nas z daleka. 
Starsi już poszli, a młodsi jeszcze nie. 

Hej hopsasa, jak ona szybko mknie,
Hej dalej, dalej do zabawy spieszmy się. 
Hej hopsasa, jak ona szybko mknie, 
Hej dalej, dalej do zabawy spieszmy się. 

Dzieci tańczą, wystawiając na przemian prawą i lewą nogę (nogi opierają na piętach). Na słowa: Hopsasa wszyscy podskakują trzy razy na obu nogach. Potem, do końca piosenki, poruszają się cwałem bocznym po kole, jak najszybciej.



5. „Mój kolega” – zabawa plastyczna. Spróbujcie narysować swojego kolegę lub koleżankę. Pamiętajcie o wszystkich szczegółach- włosy , oczy, ręce, nogi, usta, nos itp. 
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